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SETTORE PROFESSIONALE

Dietista, Nutrizionista,
Elaborazione
di piani dietetico-nutrizionali
personalizzati, consulenze
nutrizionali, consulenze e corsi di
educazione alimentare,
trattamento dei disturbi del
comportamento alimentare.

P.IVA 02718020999

Iscrizione all’albo TSRM PSTRP n.
191

ESPERIENZA

Ho maturato la mia esperienza clinica presso:
* Ospedale Policlinico San Martino di Genova (Servizio di
Dietetica e Nutrizione clinica, Nefrologia, Endocrinologia,
Geriatria, Allergologia, Dislipidemie)
* Ospedale pediatrico IRCCS Gaslini
* Ospedale Villa Scassi (Servizio di Dietologia).
Ho inoltre avuto la possibilita di mettermi in gioco e maturare
esperienza anche nel campo dell'educazione alimentare, partecipando
ad un Progetto Pilota presso alcune scuole primarie di Genova.

DA FEBBRAIO 2021
Lavoro in libera professione a Genova presso lo studio in Via Zara
9/1 e con percorsi Online dedicati alla riabilitazione nutrizionale.

DA GENNAIO 2022

Collaborazione con centro sportivo Vira e Vitamed

ISTRUZIONE

Novembre 2023-maggio 2025

Diploma IOPN — Institute Of Performance Nutrition

2023

Precision Nutrition Level | Certification

DICEMBRE 2022
Master AIDAP — Terapia e prevenzione dei disturbi dell’alimentazione
e dell'obesita

GENNAIO 2022
Corso Scuola di Nutrizione Salernitana — Alimentazione negli Sport e
Potenza

SETTEMBRE 2021
Nutrition Counselling in Practice, Centre for Intuitive Eating

AGOSTO 2021
Advanced Counselling Skills, London Centre for Intuitive Eating



LUGLIO 2021
Applying Intuitive Eating & Non-Diet Approaches in Practice, London
Centre for Intuitive Eating

GIUGNO 2021
Qualifica di Esperto in Nutrizione Sportiva SANIS
Tesi: revisione della relazione tra stress, dieta e microbiota sulla
performance psicofisica dell’atleta.

FEBBRAIO 2021
IBS e dieta Low FODMAP
Tipologia: Corso di formazione FAD
Presso: SNS, Scuola di Nutrizione Salernitana

GENNAIO 2021
Alimentazione e donna
Tipologia: Corso di formazione FAD
Presso: SNS, Scuola di Nutrizione Salernitana

NOVEMBRE 2020
Laurea Triennale in Dietistica presso I'Universita degli Studi di Genova,
facolta di Scienze Mediche e Farmaceutiche, con votazione | 10/110
con lode. Titolo della Tesi: "Ruolo dell'intervento dietistico e
dell’Attivita Fisica Adattata nei pazienti in trattamento emodialitico nel
miglioramento della qualita di vita".



